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REMOTE ORGANIZATION OF 
EXTRACURRICULAR ACTIVITIES OF 

CHILDREN DISABILITIES 
 
В статье рассматривается проблема создания благопри-
ятных условий для социализации, развития творческих 
способностей и возможностей детей-инвалидов, обуча-
ющихся по индивидуальной программе с применением 
современных образовательных технологий. Раскрыва-
ются понятия дистанционной организации внеурочной 
деятельности детей-инвалидов. Дистанционное образо-
вание рассматривается как технология решающая специ-
альные задачи коррекционного характера, обеспечива-
ющая творческое развитие личности, формирование 
социально-значимых качеств, социальную адаптацию и 
интеграцию в обществе детей-инвалидов, которые не 
могут систематически посещать занятия в школе. В ста-
тье описана разработанная авторами технология по ор-
ганизации дистанционной внеурочной деятельности для 
детей-инвалидов, целью которой было включение дан-
ной категории детей в активную общественную жизнь 
школьного коллектива, повышение личностной само-
оценки, развитие творческих способностей. В экспери-
ментальной работе приняли участие дети-инвалиды, 
находящиеся на надомном обучении: учащиеся 6, 7 и 9 
классов. Все обучающиеся - инвалиды, имели нарушения 
опорно-двигательного аппарата. Представлены резуль-
таты реализации данной технологии, которые позволяют 
констатировать положительные изменения у детей-
инвалидов: так у них повысился уровень коммуникатив-
ности, решительности и самооценки. Родители отмечали 
улучшение настроения детей, их активность, уверен-
ность в себе, а также выраженное снижение  чувства 
одиночества, ненужности. Таким образом, проведенная 
экспериментальная работа подтвердила эффективность 
разработанной технологии по дистанционной организа-
ции внеурочной деятельности детей-инвалидов. 
 
Ключевые слова: дети-инвалиды, дистанционные обра-
зовательные технологии, внеурочная деятельность, со-
циализация, развитие личности, коммуникативность, 
самооценка 

  
The article deals with the problem of creating a favora-
ble conditions for socialization, development of crea-
tive abilities and capacities of children with disabilities 
who are trained on the individual program through the 
use of modern educational technologies. The notion of 
remote organization of extracurricular activities for 
disabled children. Distance education is seen as a cru-
cial technology of special tasks of correctional charac-
ter, providing creative development of personality, the 
formation of socially significant qualities, social adap-
tation and integration in society of disabled children 
who can not regularly attend school. The article de-
scribes the organization developed by the authors on 
remote technology extracurricular activities for disa-
bled children, the purpose of which was the inclusion 
of this category of children in the active social life of 
the school community, improving personal self-esteem, 
development of creative abilities. The experimental 
work  was attended by children with disabilities who 
are on home-based learning. There were the pupils of 6, 
7 and 9 classes. All students - disabled, have disorders 
of the musculoskeletal system. The results of the im-
plementation of this technology, which allows stating 
the positive changes in children with disabilities, so 
they increased communicative level, determination and 
self-esteem. Parents noted improvement in the mood of 
the children, their activity, self-confidence, as well as 
the marked reduction in feelings of loneliness, use-
lessness. Thus, the experimental work has confirmed 
the effectiveness of the technology for the remote or-
ganization of extracurricular activities for disabled chil-
dren. 
 
 
Keywords: children with disabilities, distance educa-
tion technology, extracurricular activities, socializa-
tion, personality development, communication, self-
esteem 

 
Современное общество уделяет серьезное внимание проблемам детей-инвалидов и их 

семьям, в частности созданию условий для их социализации, возможности получения полно-
ценного образования, развития своих творческих способностей и возможностей, профессио-
нальному самоопределению и профессиональной самореализации [5,6]. 

На основании статьи 18 Федерального закона "О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации" детям-инвалидам, которые не могут посещать общеобразовательное 
учреждение, должны быть оказаны образовательные услуги по индивидуальной программе 
обучения и развития. 
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Такая возможность может быть предоставлена с помощью применения дистанционных 
образовательных технологий. Дистанционная система обучения позволяет не только получить 
полноценное качественное образование, но и создает условия для творческого развития ре-
бенка, формирования коммуникативных навыков общения посредством интернет-сети, включе-
ние его в активную познавательно-развивающую творческую деятельность, что позволяет 
ощущать свою причастность к обществу, снижает чувство одиночества, ненужности [4, 7].  

Практически в каждой школе есть дети, которые в силу особых физических ограничений, 
накладываемых болезнью, не могут ежедневно посещать школу, дети, которые вынуждены 
пропускать уроки в период обострения хронических заболеваний, дети-инвалиды с нарушения-
ми опорно-двигательной системы, которые вообще не могут ходить в школу. Эти дети нуждают-
ся в особом внимании: для них разрабатываются индивидуальные маршруты освоения учебной 
программы, создаются специальные условия для обучения. Именно дистанционные образова-
тельные технологии позволяют в большей мере удовлетворять образовательные потребности 
детей-инвалидов. Они дают возможность организовывать обучение обучающихся в удобное 
для них время и в удобном месте, в соответствии с индивидуально-психологическими особен-
ностями и возможностями здоровья [2]. Наряду с обучением происходит дополнительное 
углубленное освоение персонального компьютера и средств коммуникаций, что, несомненно, 
повышает самооценку ребенка-инвалида.  

Дистанционное образование обеспечивает не только достижение образовательных це-
лей, но и создает условия для развития личности, формирования информационно-
коммуникативной культуры, социализации и интеграции ребенка-инвалида в социум.  

Дистанционная организация внеурочной деятельности создает реальные возможности 
для межличностного общения взрослых, детей-инвалидов и здоровых детей, а создание групп 
по интересам обеспечивает положительную мотивацию и снижает психологическое напряжение 
в межличностном взаимодействии. 

Нами была разработана технология по организации дистанционной внеурочной деятель-
ности для детей-инвалидов, целью которой было включение данной категории детей в актив-
ную общественную жизнь школьного коллектива, повышение личностной самооценки, развитие 
творческих способностей. В эксперименте приняли участие дети, имеющие нарушения опорно-
двигательного аппарата и дети, учащиеся общеобразовательной школы.  Экспериментальная 
работа предполагала посредством дистанционных технологий вовлечь детей - инвалидов в 
совместную общественно-полезную творческую деятельность, привлечь к самоуправлению 
вместе со здоровыми детьми, сформировать навыки командного взаимодействия, создать 
условия, для возможного профессионального самоопределения, что в свою очередь обеспечи-
вает процесс более успешной социализации личности [5, 7]. 

И главным назначением данной технологии явилось регулирование социальных 
процессов в классах, в которых есть дети-инвалиды обучающиеся дома с помощью 
дистанционных образовательных технологий. 

Организации дистанционной внеурочной деятельности детей-инвалидов направлена на 
удовлетворение потребностей как обучающихся, так и общеобразовательного учреждения, 
является инструментом управления и имеет правовое регулирование. 

Данная технология была реализована в трех классах, в каждом из которых имелись дети, 
находящиеся на надомном обучении. Это учащиеся 6, 7 и 9 классов.  

Следует отметить, что все обучающиеся - инвалиды, имели нарушения опорно-
двигательного аппарата. В реализации технологии кроме обучающихся принимали участие 
классные руководители, сетевые преподаватели, социальные педагоги, тьюторы и законные 
представители детей-инвалидов. Работа с данной категорией детей требует проявления осо-
бых личностных качеств всех субъектов образовательного процесса [1, 3], что также учитыва-
лось при подборе педагогов. 

Запланированные дистанционные внеклассные мероприятия были доступны всем обуча-
ющимся в классах, в которых дети-инвалиды обучаются дистанционно. 

Для оценки эффективности дистанционных внеурочных мероприятий, в рамках реализа-
ции технологии были выделены критериальные показатели: коммуникативность, самооценка, 
уверенность. 

Перед началом проведения дистанционных внеурочных мероприятий с респондентами 
(детьми-инвалидами) в режиме онлайн, совместно с социальным педагогом и тьюторами, был 
проведен опрос, который показал, что у обучающихся детей-инвалидов пониженный уровень по 
всем критериальным показателям. Особенно это характерно для учащегося 9 класса, что ука-
зывало на его критическое состояние, выражающемся в страхе и неготовности к жизни в соци-
уме. 
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На начальном этапе организации дистанционной внеурочной деятельности дети-
инвалиды были замкнуты, нерешительны, с трудом шли на контакт. Потребовалась серьезная 
работа со стороны тьюторов, которые помогали детям-инвалидам в преодолении трудностей 
общения, поддерживали их активность и интерес к совместной деятельности со здоровыми 
детьми. В процессе общения, включения детей в различные мероприятия по их интересам и 
индивидуальным возможностям в режиме онлайн, дети-инвалиды стали проявлять интерес к 
мероприятиям, активно отвечать на вопросы, самостоятельно задавать вопросы по соответ-
ствующим темам. Дети стали обмениваться контактами социальных сетей со своими здоровы-
ми одноклассниками и не только с ними. При проведении внеурочных мероприятий наблюдался 
положительный эмоциональный настрой не только обучающихся, но и всей рабочей группы.  

На заключительном этапе экспериментальной работы между детьми-инвалидами и деть-
ми, не имеющими отклонений, сложились доброжелательные отношения. У детей-инвалидов 
повысилась самооценка, появилась уверенность в себе, они стали более решительно отстаи-
вать свою точку зрения, активно общаться со сверстниками и взрослыми, появились навыки 
командного взаимодействия. 

В конце экспериментальной работы нами был проведен повторный  опрос детей-
инвалидов и их родителей.  Анализ полученных ответов позволил констатировать, что у ре-
спондентов улучшились результаты по всем критериальным показателям. 

Повысился уровень коммуникативности, решительности и самооценки детей-инвалидов. 
Дети стали поддерживать контакты со своими одноклассниками, в ходе которых они обменива-
ются своим опытом, познавательной информацией, ведут дружеские беседы в социальных се-
тях и т.д. Родители отмечают улучшение настроения детей, их активность, уверенность в себе, 
снизилось чувство одиночества, ненужности. 

Более низкие результаты по показателю самооценки были получены у обучающегося 9 
класса. Следует отметить, что в процессе всей экспериментальной работы подросток с трудом 
шел на контакт с рабочей группой, был скован, быстро переутомлялся. И только совместными 
усилиями тьютора, социального педагога, сетевого преподавателя и непосредственно одного 
из родителей ребенка нам удалось получить достаточно высокие результаты по показателям 
комуникативности и уверенности. Уровень  самооценки все же не достиг желаемых результа-
тов, что  позволяет констатировать необходимость проведения такой работы с самого первого 
дня включения ребенка-инвалида в школьный коллектив. 

В целом проведенная экспериментальная работа подтвердила эффективность разрабо-
танной технологии по дистанционной организации внеурочной деятельности детей-инвалидов. 
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